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Guia Completo de Beleza Coreana com Produtos da Atomy

A rotina de skincare coreana é uma das mais completas e eficazes do
mundo, conhecida por transformar a pele e proporcionar um aspeto
saudavel, luminoso e jovem. Se deseja conquistar uma pele impecavel,
este guia completo ensinara passo a passo como montar uma rotina
personalizada com os produtos da Atomy, uma marca coreana de renome
internacional que combina ciéncia avangada e ingredientes naturais.

Principios da Beleza Coreana

Antes de detalharmos a rotina, é essencial compreender os principios
fundamentais do skincare coreano:

1. Prevencado é melhor do que correcdao — Em vez de tratar problemas
guando surgem, 0s coreanos investem em prevencao desde cedo.

2. Hidratacao é essencial — Até peles oleosas precisam de hidratacao
para manter o equilibrio.

3. Camadas leves e eficazes — Em vez de usar um unico produto
pesado, a rotina coreana foca na aplicacao de varias camadas finas
para melhor absorc¢ao.

4. Protetor solar didrio — O segredo numero um para uma pele jovem e
saudavel.

www.belezacoreana.pt
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A Rotina Coreana de 10 Passos com Atomy

A seguir, explicamos cada passo da rotina de beleza coreana utilizando
produtos Atomy para garantir uma pele sauddvel e bem cuidada.

1. Limpeza a Oleo — Remova Maquilhagem e Impurezas
Produto: Atomy Evening Care Deep Cleanser
« Remove maquilhagem, impurezas e excesso de oleosidade.
« Dissolve sujidade acumulada sem ressecar a pele.
Como usar:
« Aplicar sobre o rosto seco e massagear suavemente.

« Enxaguar com agua morna.

2. Limpeza a Base de Agua — Para uma Pele Livre de Residuos
Produto: Atomy Evening Care Foam Cleanser

« Completa a limpeza removendo suor e residuos de dleo.

« Contém ingredientes calmantes que nao irritam a pele.
Como usar:

« Aplicar uma pequena quantidade e fazer espuma com agua.

« Massajar o rosto e enxaguar bem.

A dupla limpeza é essencial para manter os poros limpos e evitar acne.

www.belezacoreana.pt
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3. Esfoliacao — Renovagao Celular para uma Pele Macia

Produto: Atomy Evening Care Peeling Gel

Remove células mortas e estimula a renovacgao da pele.

llumina a pele e melhora a textura.

Como usar:

Utilizar duas vezes por semana.
Aplicar no rosto seco e massajar até formar pequenas particulas.

Enxaguar com agua morna.

4. Tonico — Equilibra o pH da Pele

Produto: Atomy Absolute Toner

Reequilibra a pele apds a limpeza.

Prepara a pele para absorver melhor os préximos produtos.

Como usar:

Aplicar com as maos ou um algodao e dar leves batidinhas no rosto.

www.belezacoreana.pt
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5. Esséncia — Hidratacao Profunda e Nutri¢ao
Produto: Atomy Absolute Essence

« Contém ingredientes fermentados que melhoram a elasticidade da
pele.

« Proporciona hidratagao profunda sem pesar.
Como usar:

o Aplicar algumas gotas no rosto e espalhar suavemente.

6. Sérum — Tratamento Intensivo para a Pele
Produto: Atomy Absolute Ampoule

o Reduz rugas, melhora a firmeza e ilumina a pele.

« Contém antioxidantes potentes para combater o envelhecimento.
Como usar:

o Aplicar duas a trés gotas e espalhar com movimentos ascendentes.

7. Mascara Facial — Hidratagao Extra e Relaxamento
Produto: Atomy Hydration Mask

« Fornece humidade intensa e nutri¢cao para a pele.
Como usar:

« Aplicar duas a trés vezes por semana para um aumento de
hidratacao.

www.belezacoreana.pt
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8. Creme para os Olhos — Cuidados Especiais para a Area dos Olhos
Produto: Atomy Absolute Eye Complex

« Reduz olheiras e linhas finas.

« Hidrata profundamente a area delicada dos olhos.
Como usar:

« Aplicar pequenas quantidades e espalhar suavemente com o dedo
anelar.

9. Hidratante — Protege e Mantém a Pele Saudavel
Produto: Atomy Absolute Nutrition Cream

« Cria uma barreira protetora na pele.

o Nutre e melhora a elasticidade.
Como usar:

« Aplicar no rosto e pescoco, massageando até a absorcao completa.

10. Protetor Solar — O Segredo da Pele Jovem e Saudavel
Produto: Atomy Sunscreen SPF 50+

o Protege contra raios UVA e UVB.

« Previne manchas e envelhecimento precoce.
Como usar:

« Aplicar todas as manhas como ultimo passo da rotina.

Reaplicar a cada duas a trés horas quando estiver exposto ao sol.

www.belezacoreana.pt
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Rotinas Personalizadas para Cada Tipo de Pele

« Pele seca: Focar em hidratagao intensa com a Atomy Absolute
Essence e Nutrition Cream.

« Pele oleosa: Dar prioridade a limpeza profunda e produtos leves,
como o Atomy Absolute Toner.

« Pele sensivel: Usar produtos calmantes como o Atomy Absolute Eye
Complex.

« Pele madura: Investir em antioxidantes potentes como o Atomy
Absolute Ampoule.

Conclusao

A rotina de skincare coreano com Atomy é um método comprovado e
eficaz para manter a pele jovem, hidratada e saudavel. Com ingredientes
naturais e tecnologia inovadora, os produtos da Atomy proporcionam um
tratamento completo para qualquer tipo de pele.

Se deseja resultados rapidos e duradouros, siga este guia e experimente os
produtos Atomy na sua rotina.

Visite e partilhe www.belezacoreana.pt
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